madrid iQué puedes hacer por las personas mayores de 70 afios que
Esalud conoces (familiares, amistades, vecinos y vecinas, etc.)?

Intentar que tenga apoyo telefdnico diario.
El cantacto con otras personas alivia enormemente la
soledad provocada por el aislamienta.

En nuestras llamadas pregunta sobre su estado
general, higiene, alimentacién, si ha tenide alguna
caida, etc. Es nermal gque se encuentre en un estado de
desanimo ¥ pereza, lo que puede acarrear descuidos en
estos aspectos de la vida cotidiana, Asi como los
posibles sintemas de COVID 19,

/
-

Si tiene Teleasistencia, informar a dicho servicio de la
situacion de la persona mayor para que estén
pendientes.

. 5i toma alguin tipo de medicacion, o estd en
. tratamiento por alguna dolencia anterior,
 asegurarnos de que esté en contacto con su Centro
de Atenclén Primaria.

\ Ayudarle a organizar una rutina de actividades
. diarias; por ejemplo, por las mananas actividad fisica, \
. por las tardes actividad mental y, en tode momento, )
ocio y aficiones.

5 vive solafa, culda de familiares dependientes, tiene escasa o nula
maovilidad, enfermedad o discapacidad grave, familiares
hospitalizados o ha fallecido algdn familiar, si su estado emacional es
miedo, ansiedad. preccupacién, desesperanza. soledad e
indefensidn, recurra a los servicios sociafes mis cercanos a su
domicilio (Centro de Servicios Soclales, Centro de Atenclén Peimaria,
CMSc).

En cada barrio de la cludad se ha formade uno red de apaye’,
vecinal con una gran variedad de servicios: apaye para realizar \_
a compra, contacto telefénico, grupos de lectura, etc, A través |
de las asociaciones vecinales o de los servicios sociples |
podremos ponernos en contacto con esas iniciativas para que J,-'
ayuden también a nuestras personas Mayores. ¥,

Contar, sl es posible, con una persona o varias para
repartirnos estas tareas de supervisign.

Si detectas que no puede, hazlo tu.

Entre todas las personas vamos a ofrecer una respuesta a las personas mayores




