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  Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de
Madrid. Curso académico: 1987-1993. Alumna interna del Servicio de
Psiquiatría del Hospital 12 de Octubre de Madrid (Prof. Dr. Palomo).

Formación MIR en Psiquiatría en el Hospital Psiquiátrico Rebullón de
Vigo. 1995-1998

Rotación externa en UCLA Department of Psychiatry & Biobehavioral
Sciences (Enero-Julio 1998). San Fernando Mental Health Service. Los
Angeles  County Department  of  Mental  Health.  Tutores:  Robert  Paul
Liberman, M.D. & Alexander Kopelowicz, M.D. 

Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid,  con la calificación
sobresaliente cum laude, a fecha de 27 de febrero de 2006. Título de la tesis doctoral: “El concepto
Disociación en el fin-de-siècle: P. Janet y S. Freud”.

Máster en Neurociencias de los programas AEU, edición Enero 2009, del Instituto de Altos Estudios
Universitarios y la Universitat de Barcelona. Consta de un total de 50 créditos, que equivalen a 500
horas lectivas.

Rehabilitación  Neuropsicológica  del  deterioro  cognitivo.  “Aplicación  de  nuevas  tecnologías”
(Programa Gradior). Curso diseñado por Fundación Intras, dirigido a técnicos superiores (Expertos)
y celebrado en Zamora, 2-4 Febrero 2006.

Participación como ponente y conferenciante en diversos congresos de Psiquiatría, Psicogeriatría y
Geriatría nacionales e internacionales. 

Asimismo participa como colaboradora docente de ACIS (Axencia de coñecemento en saude) con
diferentes  cursos  del  ámbito  de  la  Psicogeriatría  (los  dos  últimos  años  impartió  “Trastornos
conductuales en pacientes con trastorno mental. Abordaje en las residencias geriátricas”) 

Publicaciones  en  diferentes  áreas  de  la  Psiquiatría  tanto  relacionadas  con  el  tema  de  su  tesis
doctoral como con la Psicogeriatría, ambas áreas de su especial interés, fundamentalmente en el
ámbito clínico* 

Colaboradora en proyecto europeo de investigación Long Lasting Memories: Comisión Europea:
Competitiveness and Innovation Framework ICT Policy Support Programme, Licencia CIP-ICT-
PSP-2008-2, desarrollado 2009-2012

Grupo de  trabajo  de  la  Guía  de  Práctica  Clínica  de  Prevención y  Tratamiento  de  la  Conducta
Suicida. Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Política
Social e Igualdad. Agencia de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de Galicia (avalia-t); 2012.
Guías de Práctica Clínica en el SNS: Avalia-t 2010/02. 



Actualmente participa como revisora externa en la elaboración de la Guía de práctica Clínica sobre
la Atención integral a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias, dirigido por la
Agencia de evaluación de tecnologías sanitarias del Instituto de salud Carlos III.

Presidenta de la Sociedad de Historia y Filosofía de la Psiquiatría desde diciembre del 2004 hasta
diciembre de 2009. En la actualidad miembro socia de dicha asociación.

Vocal de la Sociedad Española de Psicogeriatría desde Marzo 2018

Tutora de médicos internos residentes de Psiquiatría, Geriatría y Neurología así como codirectora
en trabajos de fin de grado de alumnos de Medicina.

Miembro de la Red Gallega de Investigación en Demencias (REGIDEM)

ACTIVIDAD LABORAL:

Responsable de la Unidad de Psicogeriatría del Complejo Hospitalario de Vigo (EOXI Vigo) desde
Julio 2016 hasta la actualidad.

Psiquiatra de adultos en Unidad de Sald Mental A Doblada, Vigo, desde Febrero 2015 a Junio 2016

Psiquiatra en Unidad de hospitalización de agudos del Hospital Nicolás Peña de Vigo desde Febrero
2014 hasta Febrero 2015. 

Responsable de la Unidad de Psicogeriatría del Complejo Hospitalario de Pontevedra desde Junio
1999 hasta Febrero 2014.

Psiquiatra  interconsultora  en  la  clínica  para  trastornos  alimentarios:  Asociación  de  Bulimia  y
Anorexia Nerviosa (ABAC), en Coruña (Marzo 1999-Junio 1999).

Psiquiatra interconsultora del Centro Penitenciario de A Lama (Pontevedra), desde junio de 1999
hasta finales del 2002.

*Algunas de sus publicaciones de interés:
-“II Consenso sobre demencias”. Participación en este consenso celebrado en Sitges los días 14 y 15
de junio de 2005, editado por la Sociedad Española de Psicogeriatría.

-“Síndromes  psicopatológicos.  Entrevista  semiestructurada”  y  “La  infección  por  VIH  en  los
mayores”.  Ambos  capítulos  del  libro  Recomendaciones  de  la  SPNS/SEP/SENP/SEIP/GESIDA
sobre aspectos psiquiátricos y psicológicos en la infección por el VIH, organizado por la secretaría
del Plan Nacional del sida, del Ministerio de Sanidad. Octubre de 2008.

-"Trastorno del sueño REM en el anciano". En Experiencia clínica en depresión: 183 casos con
agomelatina. 2011 Wolters Kluwer Health Pharma Solutions España, S.A. ISBN: 978-84-694-7157-
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-Autora  del  libro  “Decisiones  clínicas  de  la  práctica  de  la  piquiatría”.  Editorial  Fundación  de
Estudios y Formación Sanitaria. Vigo, 2000.

-“El cuerpo disociado”. En Psicopatología y fenomenología de la corporalidad. Eds. F. Fuentenbro,
A. Rojo y C. Valiente. Ed. Sociedad de Historia y Filosofía de la Psiquiatría. Madrid, 2006.



-“Histeria y Disociación”. Revista Cuadernos de Psiquiatría Comunitaria. Clínica de la Histeria.
Vol. 6, nº2, pp. 149-163, 2006. T. Angosto (comp.),  Ed. Asociación Asturiana de Neuropsiquiatría y
Salud Mental.

-“El enfermo mental ante la eutanasia”. En La muerte digna. 10 Reflexiones sobre la eutanasia. Ed.
Elías Pérez Sánchez. Culleredo (A Coruña), 2007. Ed. Spiral mayor.

-"La médecine psyhologique après Charcot". Société Francaise de Psychologie. 52e congrès. Lille,
2010, p.157

-Body  and  Hysteria:  Dissociated  Body.  En:  Sáenz-Herrero  ed.  Psychopathology  in  women.
Incorporating gender perspective into descriptive psychopathology. Springer, 2014.


