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Estudió la carrera de Medicina en la Universidad de Navarra,
hizo la especialidad de Psiquiatría en la Clínica Universidad
de Navarra en 1994.

Doctorado en Medicina en el año 2003. 

Completó su formación con una estancia como profesor visitante en el Centro de Estudio de la
Depresión en la Edad Avanzada en la Universidad de Pittsburgh.

Máster en Psicogeriatría por la Universidad Autónoma de Barcelona.

Es Profesor Asociado de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de Pamplona desde el año
2003. 

Presidente de la Junta directiva del Foro QPEA.

Miembro de la Junta directica de la Sociedad Espñaola de Psicogeriatría.

Consultor del Departamento de Psiquiatría y Psicología Médica de la Clínica Universidad de
Navarra, responsable de la Unidad de Hospitalización Psiquiátrica.

Ha constituido el Grupo para el Estudio y la Investigación de la Depresión en Personas de
Edad Avanzada, que desarrolla su labor desde hace siete años y que centra su actividad en la
prevención de los trastornos depresivos en este grupo de edad. 
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