DEFUNCIONES POR SUICIDIOS EN ESPANA
FALLECIDOS POR CADA 100.000 PERSONAS DE ESA EDAD
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Las personas mayores sessittian a la cabeza de los peores datos en salud mental: duplica la tasa de suicidio y la mitad de las
mujeres tienen sintomas depresivos. Los especialistas ven una falta flagrante de medios para atenderlos de forma especifica.

Los

se disparan a partir de los 70 afios

ELISENDA COLELL
Barcelona

No puedeevitar llorar mientras ha-
blapor teléfono. «Lasoledad meha
aprisionado. Tengo la tristezaim-
pregnadaen la piel, en el almayen
el coraz6n. Y me damucha tristeza
verme asi», se sincera Macarena
(nombre ficticio), vecina de Barce-
lona de 67 afos diagnosticada de
depresion y que ha tratado de qui-
tarse lavida varias veces. Su caso
muestra una realidad creciente e
invisibilizada. Los mayores de 70
afosestdnalacabezadelos peores
datos en salud mental. Se trata de
un grupode edad queduplicalata-
sadesuicidio, lamitad de las muje-
res tienen sintomas depresivos y el
indice de diagnésticollegaa cua-
druplicar lamedia, muy por encima
delarealidad delos adolescentes.
Los especialistas ven una falta fla-
grante de medios para atenderles.
Haceafios que el dolor de huesos
impide aMacarenallevar unavida
normal. «Ir al supermercado es pa-
ramiun calvario», cuentalamujer,
que pide preservar su anonimato.
Sufre fibromialgiay fatigacronica. E1
dolor leacompafia desde hace afios,
ylecuestamas salir de casa. Sushi-
josynietos viven lejos de Barcelona,
dondeellahacrecido. Ylos vecinos
conlos que manteniacontactoy se
preocupaban por ella se hanidoa
otros lugares. Resultado: «Estoy
muy solay sientoque no sirvo para
nada. Me paso el dia en el sofd sin
nada que hacer», explica, sollozan-
do. «Que cémo hago vida social?
Mirando porel balcén», lamenta.

Elcaso de Macarena sirve para
entender los alarmantes datos so-
bre el mal estado de salud mental
que acusan losancianos. Jubilacio-
nes traumaticas, enfermedades in-
capacitantes, pérdida de movilidad,
soledad, aislamiento, problemas
econdmicos por las bajas pensio-
nes, falta de cuidados o el empeo-
ramiento de otras patologias son
algunos delos factores que agravan
los problemas de salud mental se
hayan agravado.

«Aveces unsuicidio se desenca-
dena con la primera incontinencia
urinaria», cuenta el doctor Manel
Sénchez, subdirector médico del
hospital psiquiatrico Sagrat Cor de
Germanes Hospitalaries y presi-
dente dela Sociedad Espaiiola de
Psicogeriatria. «El problema fun-
damental que tenemos es que exis-
te una prevalencia muy altayuna
enorme dificultad de dar un aten-
cién especializada», afiade.
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estremenda,
horrible», afirma
unvoluntario
deAvismon

Estadistica, los mayores de 75 afios
duplican la tasa media de suicidios
consumados en Espafia. Los hom-
bresmayores de 80 cuadruplicanla
media estatal. «En los hombres
mayores de 65 afios se registrauna
muerte por suicidio por cada cuatro
intentos, cuando en los adultos es
deuno por cada 35. Por desgracia, lo
consiguen al primer intento, lale-
talidad es muy alta», sefiala Pérez.

«Lasituacién es horrible»

El segundo problema de la salud
mentalenlosancianos esladepre-
sién, segtn Pérez. E1 7% delas per-
sonas entre 65 y 70 afios tiene
diagnosticada una depresion, el
doble que los adolescentes. Pero el
porcentaje crece a medida que
avanzalaedadyllegaal 16% delos
mayores de 85 afios. Laenferme-
dad toca especialmente alas muje-
res. Casilamitad de las mayores de
85 afos (43%) tienen sintomas
compatibles conladepresion.

«Estos sonlosdatosoficiales, pe-
roseestima quelarealidad es atin
peor: lasituacién eshorrible, tre-
menda», lamenta Josep Anton Pé-
rez, voluntario dela asociacion Avis-
moén —que acompafia a personas
mayores que se sienten solas— y
también del Teléfono dela Esperan-
Za,quecuentaconunalineadeapo-
yoalas personasconconductas sui-
cidas. En Avismoén, Pérez sigueaun
grupo formado por una decenade
mayores que tienen problemas de
salud mental. La mayoria de ellos
son derivados por médicos o servi-
ciossociales, oalertados por vecinos
delentorno.

Lamayoria de las personas que
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Pérez visita tienen depresién oan-
siedad, y algunos de ellos han in-
tentado quitarse lavida. «Son per-
sonas que viven solas y se sienten
abandonadas por la sociedad. Pien-
sanqueleshemos dejado atrds, que
los convertimosen invisibles. Y en-
tonces optan por una estrategia de
autodefensa, cerrarse alin mas»,
opina Pérez, que ve en sus visitas
un efecto calmante. «Solo con que
les escuches, la ansiedad ya dismi-
nuye», asegura.
«Conlapandemialasalud men-

Ana Puit

tal delos mayores haempeorado,
porque las restricciones nos afecta-
ronmuchisimoylainflacién quevi-
nodespuésdificultaainméseldiaa
dia./Tendré dinero parapagarlare-
sidencia? /Seré una carga paramis
hijos? Tenemos la sensacion de que
estamos indefensos», afirma Josep
Carné, presidente de la Federacio
d’Associacions de Gent Gran de Ca-
talunya. También apunta, al igual
que Pérez, que muchas personas
mayores entienden los problemas
de salud mental como un estigma.
«No piden ayuda porque piensan
quelos psicélogos son paralagente
queestdloca», sefialaCamé.

Tratar atiempo

Elpsicogeriatra insiste enlanecesi-
dad detratarbienatodas estas per-
sonas y detectar los problemas a
tiempo: el14% delosmayores de 65
aflos, apunta, sufren patologias de
salud mental. En el Sagrat Cor de
Martorell existe la tinica unidad de
urgencias de psiquiatria geridtrica
(especializadaen mayoresde 65)de
Catalunya, ylasegundaen todaEs-
pafia. E130% delos pacientes llegan
por problemas de conducta por una
demencia, yel 70%, por conductas
emocionales, mayoritariamente de-
presionesointentos desuicidios. «Si
tratdramos a todos los mayores con
depresion, los datosbajarian de for-
maradical», sefiala el especialista.
Su especialidad, la psicogeriatria,
sigue sin reconocerse en Espafa.
«Necesitamos que a estas personas
selasatienda de forma especifica:
tienen muchos problemas de salud
fisicaasociada pero, ademas, expre-
san las patologias mentales de for-
madistintaaotrasfranjasdeedad»,
insiste. Y pone de ejemplolapsicolo-
glay psiquiatria infantil. También
sefiala que muchos de sus pacientes
acarrean traumas de toda unavida,
o enfermedades mentales. «Es la
primeravezenlahistoriadelame-
dicina que vemos a pacientes de
edades tan avanzadas, y la ciencia
atinnoconoce lo suficiente paraes-
tablecer cémo evolucionanlasen-
fermedades», explica. Sinembargo,
sitiene una certeza. «La evolucién
demogréficanosdice queestoirda
mas: debemos poner recursos». m

Maria Carme Falcd, vecina de Igualada, intenté suicidarse dos veces.
Tras un mes de calvario hasta que consiguié un diagndstico, cuentaa
este diario su caso para visibilizar una realidad invisible y llamar la
atencién sobre la necesidad de atender la salud mental.

«Tengo 74 afios y perdi
lailusion de vivir»

E.C.
Barcelona

«;Por qué dejé de tener ganas de
Vivir?», se atormenta Maria Car-
me Falcd, vecina de Igualada de
7/ afios tres dias después de reci-
bir el altaen el hospital psiquidtri-
co Sagrat Cor de Martorell (Baix
Llobregat). Entré en el hospital
tras dos intentos de suicidio y un
mes de calvario hasta que consi-
guié un diagndstico y un trata-
miento. «No tenia fuerzas para
salir delacama, paracomer... per-
dilos sentimientos, lailusién de
vivir», cuentalamujer, que trasla
muerte de sumarido al que cuidé
durante dos afios quiere que su
casosirvaparavisualizar unarea-
lidad tan frecuente como invisi-
ble:los suicidios y depresiones en
la tercera edad. Maria, pero so-
bretodo su hijo Joan Teixidé, no
olvidaran jamas el pasado 18 de
julio. Teixidd lo define como el
dia dela desconexion, el dia
D, eldiaenquesediocuen-
ta de la importancia y la
fragilidad de la salud
mental. «Tengo unane-
bulosade esos dfas. Sime
acuerdo de que me pasa-
baeldiaenlacama,aos-
curas, llorandoy gritan-
do», apuntaella.

Teixidé y suhermano se

iban turnando para estar con k

ella. «Apenas comianisaliadela

caman, sigue él. Asi que decidie-
ronllevarla al hospital donde le
hicieron una resonancia. «Resul-

taqueyo estababien, que me en-
contrababien: corazén bien, pul-
mones bien... pero nadie pensé en
lacabeza», prosigue Falcé. Dias
después, Teixidé recibié un men-
saje de sumadre que hizo saltar
todas las alarmas. «Eramuy raro,
pero se estaba despidiendo». E1
hijofue corriendoy selaencontré
tumbada en lacama. Faltaban 14
pastillas delas que ellasolia tomar
paradormir.

Elprimer ingreso

«Estabaal limite, no podia mas,
tenia el no puedo metido enla ca-
bezayun pesoenel pecho...como
sifueraunbloque de hielo», rela-
taella. Los médicos no tardaron ni
10 minutos enllegar. Lareanima-
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Maria Carme Falco.

ronylogrd sobrevivir. «Cuandoya
estaba estable, me propusieron
llevarla al psiquidtrico de Marto-
rell para una primera visita. Nos
dijeron que ellano estaba parain-
gresar, que no daba el perfil», si-
gueel hijo. «Aquel mes de no sa-
ber quéhacer fue un calvario», re-
cuerda él. Ellano tiene muy claro
cudndoy cémo ocurrié todo. Sire-
memora la tltimanoche de agos-
toque pasd en casa. Fue el dia 28.
«Yonoestababien, querfaau-
todestruirme, queria morirme. Y
decidi hacerme dafio, cortarme
lasvenas», cuenta la madre. Atin
no recuerdacémo, avis6 de nuevo
asuhijo. Y éstelavolvié asalvar.
Fueentonces cuando termind in-
gresando en el Sagrat Cor. Des-
puésde22 diasingresada, el 19 de
septiembre recibi6 el alta. «Al fi-
nal consegui dormir. En casame
pasaba las noches en vela lloran-
do o gritando. Aqui me hanayu-
dado mucho», agradece. Madre e
hijo relatan su historia paraha-
cer hincapié en la necesidad
dedestinarrecursosalasa-
lud mental. «Debemos
hablar de elloy que haya
medios suficientes», pide
Teixid6. «Necesitamos
ayuda, necesitamos me-
dios», afiade Falcd. Una
semana después de salir
del hospital, ainesperanla
Ilamada del Centro de Salud
Mental de Adultos (CSMA) de
Igualada para que le hagan un
seguimiento. A Falco le tortura
atnentender por quéleha pasa-
dotodoesto. m
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